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Proyecto Huertos Comunitariospara Seguridad
Alimentaria y Fortalecimiento Comunitario (2024)

Pais: Kenia

Zona de intervencion:
Nyabondo y alrededores

Enfoque: Seguridad alimentaria, salud,
educacion inclusiva y fortalecimiento
comunitario

Poblacion beneficiaria: Pacientes
hospitalarios, estudiantes (incluyendo
educacion especial), personal sanitario y
educativo, mujeres viudas y comunidades
locales

Personas beneficiadas:
150 beneficiarios directos: 60 mujeres y 90 jévenes Samburu
capacitados.

Beneficiarios indirectos:

cientos de personas de las comunidades locales.

El trabajo se realizd junto a los Misioneros de Yarumal y con
apoyo de ONGs europeas, con el objetivo de mejorar Ia
alimentacién, el acceso al agua y la autonomia de las
comunidades, especialmente de las mujeres.
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1. Descripcion del contexto
y lugares de intervencion

1.1 St. Joseph Nyabondo Mission Hospital
and Trauma Centre

Hospital comunitario ubicado en Nyabondo, Kenia,
actualmente en proceso de traslado a un edificio
nuevo. A pesar de la mejora en infraestructura, el
hospital mantiene limitaciones de recursos y
practicas productivas tradicionales.

- Personal: 161 trabajadores

- Beneficiarios diarios: Aproximadamente 500 personas
(pacientes, personal y estudiantes de enfermeria y
medicina)

- Intervencién: Implementacién de un huerto productivo
para abastecer almuerzos y cenas del hospital y su
cafeteria interna

- Responsable local: Sister Mary Zacchaeus, con apoyo de un
trabajador capacitado para la mantencidn




1.2 St. Martin de Porres
Special School

Escuela especial cercana al hospital, con
Infraestructura precaria y enfoque en educacién
Inclusiva.

- Docentes: 39Estudiantes: 275 (180 residentes), incluyendo
NiNos y jovenes con autismo, paralisis cerebral y sindrome

de Down
- Grupo focal: Curso prevocacional (25 estudiantes)

- Intervencidn: Recuperacidon y fortalecimiento del huerto
escolar con fines educativos, nutricionales y de generacion

de ingresos




1.3 St. George Special
Secondary School

Centro educativo secundario con asignatura formal
de agricultura.

Estudiantes: 463

Docentes: 24

Grupo intervenido: Curso de agricultura (45
estudiantes)

Intervencion: Instalacion de huerto y camas de
semillas como herramienta pedagdgica y de
autoabastecimiento

1.4 Nyabondo Rehabilitation
Centre

Centro fundado en 1963, enfocado en atencion de
salud, rehabilitacion y alimentacion de personas
con discapacidad.

Personal: 60 trabajadores

Pacientes hospitalizados: Entre 29 y 56 (capacidad
maxima 60 camas)

Intervencion: Ampliacion y diversificacion del huerto
existente para mejorar la dieta de pacientes y
trabajadores




1.5 St. Monica Widows
Cooperation

Espacio comunitario de apoyo a mujeres viudas,
muchas de ellas viviendo con VIH.

Miembros: Aproximadamente 800 mujeres
Beneficiarias directas: 100 mujeres en talleres de
compostaje; 25 en talleres de huerto

Intervencion: Formacién practica en producciéon de
alimentos y manejo de suelos para huertos familiares

2. Objetivos del proyecto

- Contribuir a la seguridad alimentaria mediante |a
produccion local de vegetales frescos.

- Reducir costos operativos en instituciones de
salud y educacion.

- Fortalecer capacidades locales en practicas
agricolas sostenibles.

« Promover inclusion y autonomia, especialmente
en poblacidn con discapacidad y mujeres viudas.




3. Actividades desarrolladas

Preparacion e implementacion de huertos

- Limpieza del terreno y preparacion del suelo

- Incorporacidon de compost y materia organica local
- Produccidon de almacigos y siembra directa

. Usolde mulch para conservar humedad y mejorar el
suelo

Mantencién y manejo

- Riego manual optimizado y mejora progresiva del
acceso al agua

- Desmalezamiento peridédico
- Poda, fertilizacidn y control basico de plagas

Formaciéon y acompanamiento
- Talleres practicos de siembra y mantencidon
- Capacitacidon en compostaje con recursos locales

- Acompanamiento a encargados locales para
asegurar continuidad




4. Resultados verificables

Produccion agricola

- Hospital St. Joseph: 576 kg de vegetales cosechados entre
marzo y mayo

. Sustitucién parcial de compra de vegetales de hoja

- Produccién estable incluso en periodos de escasez de
mercado

Escuelas

- Producciéon de zapallo butternut, pepino, kale, cebolla,
berenjena y otros cultivos

.- Participacidon activa de estudiantes en todo el proceso
productivo.

Capacidades fortalecidas

- Alta satisfaccion y apropiacidn comunitaria

- Replicacién de practicas aprendidas

- Solicitud de nuevos talleres y continuidad del programa

5. Indicadores clave

- Cantidad de vegetales producidos (kg)

- Numero de instituciones con huertos activos

- NUmero de personas capacitadas

- Continuidad del manejo por responsables locales

6. Enfoques transversales

« Sostenibilidad: Uso de insumos locales y practicas
agroecoldgicas

o Inclusion: Trabajo con personas con discapacidad y
mujeres vulnerables

« Salud y nutricion: Mejora directa en la calidad de |la
alimentacién

« Destacamos que como Fundacion estamos alineados
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible Alineaciéon
ODS:2,3,5,6y13

7. Conclusion

El proyecto demuestra que pequenas intervenciones
agricolas, bien acompanadas, generan impactos
concretos y medibles en seguridad alimentaria, reduccion
de costos y fortalecimiento comunitario.
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